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Calidad del Aire y Actividad al Aire Libre

Tema #4: Educacion Fisicay Actividad Fisica



Pagina Web de MUSD Sobre Inclemencias del Tiempo:
https://www.madera.k12.ca.us/Page/7234

e Incluye un enlace alapagina informativa de Valley Air para MUSD
Procedimientos de Clima Caliente
Redicaciones de Actividad al Aire Libre en Tiempo Real
Grafico de Indice de Calor
Grafico de la Humedad
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Guia de Riesgo para Actividades al Aire Libre

RAAN

Recreo (15 min)

Clase de Educacién
Fisica (1hr)

Entrenamiento
y Préctica de
Deportes (2-4hrs)

Partidos de
Deportes Programados

Rango de PM2.5

Rango de Ozono

Actividades al aire

libre esta bien para
todos.

Actividades al aire
libre esta bien para
todos.

Actividades al aire
libre esta bien para
todos.

Actividades al aire
libre esta bien para
todos.

1-12 pg/m?
1-59 ppb

Asegure que las
personas sensibles
estan administrando
su condicién
médica.

Asegure que las
personas sensibles
estan administrando
su condicién
médica.

Asegure que las
personas sensibles
estan administrando
su condicién
médica.

Asegure que las
personas sensibles
estan administrando
su condicion
médica.

13-35 pg/m?*
60-75 ppb

Nivel 3

Personas sensibles deben
de hacer ejercicio adentro o
evitar actividades vigorosas
al aire libre*

Personas sensibles deben
de hacer ejercicio adentro o
evitar actividades vigorosas
al aire libre.

Reduzca ejercicio
vigoroso a 30 minutos por
cada hora de préctica,
aumentando descansos

y substituciones. Asegure
que las personas sensibles
estan administrando su
condiciéon médica.*

Aumente descansos y
substituciones de acuerdo
al guia de CIF para calor
extrema. **Asegure que
las personas sensibles
estan administrando su
condicién médica.

36-55 pg/m*
76-95 ppb

* Personas sensibles incluye todos aquellos con asma u otra condicién del corazén/pulmén
** Federacion Interescolar de California (CIF)

Nivel 4

Hacer ejercicio adentro

o evitar actividades
vigorosas al aire libre.
Personas sensibles deben
permanecer adentro.*

Hacer ejercicio adentro

o limitar actividades
vigorosas al aire libre a un
maximo de 15 minutos.
Personas sensibles deben
permanecer adentro.

Hacer ejercicio adentro o
reducir ejercicio vigoroso a
30 minutos por cada hora
de préctica, aumentando

descansos y substituciones.

Personas sensibles deben
permanecer adentro.

Aumente descansos y
substituciones de acuerdo
al guia de CIF para calor
extrema. **Asegure que
las personas sensibles
estan administrando su
condicién médica*

56-75 pg/m?*
96-115 ppb

Nivel 5

No hacer actividades
al airelibre. Todas las
actividades deben ser
movidas adentro.

No hacer actividades
al airelibre. Todas las
actividades deben ser
movidas adentro.

No hacer actividades
al aire libre. Todas las
actividades deben ser
movidas adentro.

Partido debe ser
reprogramado o
reubicado.

>75 pg/m*
>115 ppb
San Joaquin Valley

AIR POLLUTION CONTROL DISTRICT
www.valleyair.org/myraan

2

—4

AIR QUALITY ATYOUR
FINGERTIPS

Keep track of current air quality in
all of your important neighborhoods
with Valley Air, the official app of the
San Joaquin Valley Air Pollution

Control District.

GETITON
P Google Play

[ $ App Store

https://www.valleyair.ora/myraan/

Enlace a informacidn sobre la APLICACION
RAAN: http://valleyair.org/app/

Enlace a la pagina de inicio de RAAN:
https://www.valleyair.org/Programs

RAAN/raan_landing.htm
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WE BELIEVE

MADERA UNIFIED

Prueba de aptitud fisica de California (PFT)

Item # 4: Educacion Fisica y Actividad Fisica



CA PFT y Departamento de Educacion de CA

Examen de aptitud fisica: actualizaciones de la administracion

Como puede haber visto en la evaluacién destacada del 6 de agosto, la prueba de aptitud fisica (PFT) 2021-22 no se ha
suspendido. Se requerira que las Agencias de Educacién Locales (LEA) administren el PFT durante uno de estos meses
en 2022: febrero, marzo, abril o mayo. El CDE, junto con socios externos, esta trabajando para preparar instrucciones
adicionales sobre la PFT. Se proporcionara mas informacién e instrucciones a los coordinadores designados a medida que
estén disponibles.

WE BELIEVE



WE BELIEVE

MADERA UNIFIED

Entrenamiento de Educacion Fisica Elemental

[tem # 4: Educacion Fisica y Actividad Fisica



U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease
Control and Prevention

Las escuelas estadn en una posicion Gnica
para ayudar a los estudiantes a obtener los 60
minutos o mas recomendados a nivel nacional

de intensidad moderada a vigorosa

actividad fisica diaria. Un CSPAP

proporciona tiempo para organizar y

actividad fisica en el tiempo libre para los

estudiantes a través de:

«Educacion Fisica.

« Actividad fisica durante la escuela (p. Ej.,
recreo, pausas para actividad fisica).

« Actividad fisica antes y después de la escuela
(por ejemplo, programas para caminar, andar en
bicicleta o rodar a la escuela).

« Participacién del personal.

« Participacién de la familia y la comunidad.

Fisico
Actividad
Programa Integral de

Actividad Fisica
Escolar

SEC

SEGUNDO
Clima escolar social y

SEL

Aprendizaje
social y

Un SEC positivo ayuda a facilitar la
ensefnanza y el aprendizaje efectivos
al ayudar a desarrollar el SEL de los
estudiantes, que incluye:

«  Manejo de emociones.

«  Establecery lograr metas positivas.

«  Sentiry mostrar empatfa por los demas.

«  Establecer y mantener relaciones
positivas.

+ Toma de decisiones responsables.

https://www.cdc.gov/healthyschools/323219-A FS SchoolPE_PA-032621-FINAL 1.pdf BELIEVE

; emoclonal
emocional



https://www.cdc.gov/healthyschools/323219-A_FS_SchoolPE_PA-032621-FINAL_1.pdf

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention

Compctencias basicas del Politicas y pricticas de educacion fisica y actividad fisica que apoyan las
aprendizaje social y emocional competencias basicas del aprendizaje social y emocional
e e 13 educadén fisica ensefia a los estudiantes a:
Conciencia de si mismo: : » Desarrollar habilidades motoras, conocimientos y comportamientos que
influyen en su capacidad para realizar actividad fisica.
L:ec?;z?r?d 1:2 :fn ;imsc ook cg‘s W i« Reconocercémo la actividad fisica afecta su bienestar emocional y cémo
P Y i las emociones pueden influir en los habitos sedentarios.
pensamientos de uno y su
influencia en el comportamiento. : Las escuelas pueden:
i Reconocer el valor de |a actividad fisica para la salud, el disfrute, el desafio, la
: autoexpresién ylainteraccién social.
La educacién fisica ensefia habilidades, que incluyen:
Balosets; i+ Cémo establecer metasy practicar las habilidades motoras.
utogestion: «  Cémo exhibir un comportamiento social y personal responsable que
La capacidad de regular las : se respete a si mismo ya los demds.
emociones, pensamientos y ey e
cgmportamlentos deunoen Evite usar la actividad fisica como castigo o retener oportunidades de
diferentes situaciones. : actividad fisica como castigo.

https://www.cdc.gov/healthyschools/323219-A FS SchoolPE PA-032621-FINAL 1.pdf BELIEVE


https://www.cdc.gov/healthyschools/323219-A_FS_SchoolPE_PA-032621-FINAL_1.pdf

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease
Control and Prevention

Competencias basicas del Politicas y pricticas de educacion fisica y actividad fisica que apoyan las
aprendizaje social y emocional competencias bisicas del aprendizaje social y emocional
;0 ] Las escuelas pueden:
Conciencia social: i« Proporcionar materiales sobre educacién fica y actividad fisica en los idiomas que los
2 : ; estudiantes y los padres hablan en casa.

La capacidad de empatizar con « Proporcionar equipo seguro y apropiado para la edad para la educadén fisica, la
otras personas de diversos actividad fisica y el recreo durante & dia escolar.
origenes y culturas, « Evaluar las necesidades de los estudiantes relacionadas con la actividad fisica y brindar
comprender las normas asesoramiento y otros servicios para satisfacer esas necesidades y superar las barreras.
sociales y éticas de « Asagurarse de quelas polfticas escolares aborden el acoso y las burlas basadasen el

peso.
« Asegurarse de que el plan de estudios de educacién fisica incluya una programacion
que refleje & cuerpo estudiantil, incuidos los estudiantes con discapacidades y

comportamiento y reconocer
los recursos familiares,

escolares y comunitarios. : diferentes formas y tamafios corporales.
y apoyos. + Proporcione un recreo diario para permitir tiempo para la interaccién social, Ia
; construccidn de relaciones y el juego libre con sus compafieros,
i Las lecdiones de educacién fisica que ensefian la cooperadion y la resolucién de conflictos
Habilidades de relacién: @ pueden fomentar el trabajo en equipo entre compafierosy con los maestros,
! . @ . i sLlaslecciones activas en el aula también les permiten a los estudiantes participar
La capacidad de iniciary t : en la actividad fisica con un adulto comprensivo y comprensivo.
mantener relaciones ~ i +Elrecreo también permite desarollar habilidades de interaccién social.
saludables y gratificantes :
CON personas y grupos ® \‘J i Las escuelas pueden:
diversos. & : « Asegurarse de que la actividad fisica en el aula sea apropiada y segura para todos

i los estudiantes al comunicar las expectativas de seguridad y comportamiento.

https://www.cdc.gov/healthyschools/323219-A FS SchoolPE PA-032621-FINAL 1.pdf BELIEVE



https://www.cdc.gov/healthyschools/323219-A_FS_SchoolPE_PA-032621-FINAL_1.pdf

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease
Control and Prevention

Compctencias bisicas del Politicas y pricticas de educacion fisica y actividad fisica que apoyan las
competencias basicas del aprendizaje social y emocional

aprendizaje social y emocional

Toma de decisiones responsable:
La capacidad de tomar decisiones
constructivas y respetuosas sobre cém
comportarse e interactuar después de
considerar los estdndares éticos, las ‘
preocupaciones de sequridad y las

La educacién fisica ensefia cémo establecer metas yrealizar un seguimiento
: delas actividades para fomentar elecciones saludagles.

Las escaelas pueden:

« Involucrar a las familias e involucrar a los estudiantes através de grupos de
enfoque para brindar informacién sobre las padliticas y précticas parala

zrmas soda:_? Y ?:spués de evaluaz educacién fisica y la actividad fisica.

manera realsta las consecuencias de i« Permita el recreo diario para el juego libre, latoma de decisiones auténoma
diversas acciones para el bienestar de

ono mismo v de los demds, y la expresién creativa con sus companeros.

https://www.cdc.gov/healthyschools/323219-A FS SchoolPE PA-032621-FINAL 1.pdf BELIEVE
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Cursos de Vida familiar

Item # 6: Educacion Para la Salud



Marco de educacion para la salud de CAy vida familiar
HEALTH e
E D U CATI o N Published by th;MC?;ifi::

FRAMEWORK B

FOR CALIFORNIA PUBLIC SCHOOLS
Kindergarten Through Grade Twelve
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Unified School District

“Where the futures of children are driven by their
aspirations and inspired by their circumstances”



